
５月度SLセレクト

「レンジで簡単 和牛コロッケ」de パン作り

1 ２ ３ ４

～コロッケボート編～

コロッケより少し大きめに

パン生地をのばします

（コロッケ１個にパン生地1個

使用）

コロッケの両サイドの生地

に切り込みをいれます

切り込みの外側の生地をコ

ロッケの上を通るように逆

側に畳みます

逆側の生地も同様にして、

コロッケの側面に生地が沿

うようにととのえます

本社 調理企画室

「レンジで簡単

和牛コロッケ」

２４０ｇ（６０ｇ×４個）

￥５１０

●コロッケはレンジ加熱して冷ますか、解凍しておきます。

●成形後、発酵させたら１７０～１８０℃のオーブンで１０～１

２分焼きます。（ご家庭のオーブンに合わせて調整してくださ

い。）


