
　　［奉書包みの折り方］

　➊ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　❷ 　　　　　　❸

　❹ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　❺

約３０cm 

１．５ｃｍ幅で折り目をしっかり 

と付けながら、上に３回折り返 

します。 
 

   オーブンシートの上半分を 

   下半分に重ね合わせます。 

※折り目を付けず、輪になる 

      ようにしておきます。 
 

折り返した部分が中央に来る

ように輪を少し回転させます。 
 

※回転させたら、輪を潰して 

 折り目 をつけます。 

 左右それぞれ７ｃｍ幅で裏 

 へ折り返します。 

 しっかりと折り目を付けたら、開いて 

   具材をのせて包みます。 
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  動画はこちら→ 


