
【炊飯器で炊く場合】

米の水気をザルで切って、すぐに炊飯器

に入れます。◎を加え、かき混ぜます。

上に１をのせ、蓋をして普通に炊きます。

【マジカル深土鍋で炊く場合】

米の水気をザルで切って、すぐに深土鍋

に入れます。◎を加え、かき混ぜます。

上に１をのせ、内蓋と蓋をします。

中火にかけ、９分加熱して火を止め、

そのまま２０分置きます。


