
【ミニ食パンの成形】

＊ 生地を麺棒で長方形（約１５ｃｍ×１７ｃｍ）に

伸ばします。

＊ 縦に三つ折りにします。

＊ 端からクルクルと丸めて、綴じ目をしっかり

とめます。

＊ ２つ作ったら、型に綴じ目が下、巻き目が側面に

くるように、少し間隔を空けて入れます。

動画はこちら

https://drive.google.com/file/d/1W4mKXbVI8w3ME3WY
vcrfz78qacwWnP7g/view?usp=sharing
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