
【シナモンリングの成形】

＊ 生地を麺棒で長方形（約２０ｃｍ×２４ｃｍ）に

伸ばします。

シナモンシュガーをまんべんなく、かけます。

（生地の巻き終わり側は少し空けておきます）

＊ 手前からクルクルと巻いて、綴じ目をくっつけ

ます。

＊ 筒状にした生地に約２ｃｍ幅くらいの

切り込みを端から端まで入れていきます。

（切り離さないように）

＊ 生地の端と端を合わせて、リング状に

成形します。

動画はこちら
https://drive.google.com/file/d/1-
Aql5MDmgNimUMu436S3WUfpKfIJufTt/view?usp=sharin
g
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