
【ブルーベリークリームチーズパンの成形】

＊ 生地を麺棒で長方形（約１５ｃｍ×１７ｃｍ）に

伸ばします。

クリームチーズを生地にまんべんなく塗り、

ブルーベリーをその上に塗ります。

（生地の巻き終わり側は少し空けておきます）

＊ 手前からクルクルと巻き、綴じ目をくっつけます。

＊ ３等分に切ります。

＊ 切り目を上にして３つを三角形に成形します。

動画はこちら

https://drive.google.com/file/d/1Ffzgn9YAJRe9s8mG1
Uzlpg85PyARBGhm/view?usp=sharing
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